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L’Hivernale des Templiers

Le 07 Décembre 2025
Roquefort-sur-Soulzon

Trail nature et authentique, L’Hivernale des
Templiers est la version hivernale du « Festival
des Templiers organisé dans le massif des Grands
Causses et regroupe 5 épreuves de 5kms a 66kms
au départ et a l'arrivée a Roquefort-sur-Soulzon
(Aveyron). L’épreuve majeure « L’Astragale Trail »
évolue sur un format de 66kms et 2200m de D+.
C’est un parcours technique, sauvage, en
monotraces a travers les causses.

Le « Marathon de L’Orchis » est une course de 37
kms et 1400 de D+ autour de Roquefort en passant
par le cirque de Tournemire.

« L’Adonis Trail » fait partie des premiéres courses
courte distance avec un tracé de 26kms et 1100m
de D+. La « Rock’Shot » est la formule de 16kms
avec 750m de D+. La veille s’est tenue « L’Etoile
du Larzac sur un format nocture de 10kms et 500m
de D+.

On s’est retrouvé pour un week-end pittoresque,
de caractére, a passer une derniére nuit atypique
dans un donjon...

Une équipe 13 coureu.ses.rs de I'UCA était
présente, accompagnée de traileu.ses.rs ami.e.s
et du groupe de soutien en or !

Charles a bien voulu nous faire part de son retour
« Inside » sur ’Adonis....

« La météo ciel bleu n’est pas au RDV, mais peu
importe. Il pleuviote, il fait doux. L 'ambiance monte
dans le village dés que l'on se rapproche de la
ligne de départ. La 1¢ partie se fait en descente,
impression de course fluide. On découvre la boue,
mais peu importe, elle finit par étre amusante ! Le
parcours comporte 3 belles bosses, on le sait, on
s’est préparé pour. La Troisieme, malgré tout,
brdle les jambes. Et par contre dans les descentes,
on s’envole avec joie sur un sol souple. On finit en
forme, au bout des 26kms et 3h30 d’efforts constants.

Dur dur, mais la satisfaction est la. Mon fils finit une
dizaine de minutes avant moi, c’est chouette de le voir
progresser comme ca.

Malgré la pluie et la boue, toujours un plaisir de courir. »
Merci Charles.

Les résultats du 66kms-2200mD+: 677 arrivants

228¢me Julien WITRANT-9h14'26"(214¢m¢(3))

Les résultats du 37kms-1500mD+: 827 arrivants
37°™ Yann BOULER-3h44'30”(35%™¢(J))

182¢me Baptiste DEVILLE-JIMENEZ 4h26'06”(165¢™ (J))
200°™ Romain DORIGNAC-4h28'19”(182%m¢(J))
226%™ Johan DOS SANTOS 4h32'55”(204™¢(J))

441%™ Ludovic CAMEL-5h06'08"(368°™ (G))
441%m Sébastien MALZAC-5h06'08" (368%™ (3))
5582me Christophe ELIE-5h28'02"(447¢™(3))

Les résultats du 26kms-1100mD+ : 541 arrivants
36°me Mathieu ARNAL-2h49'29”(35™¢(J))

214%me Anthony JANIN-3h32'48”(180°™¢(J))

234%me Charles DELIERRE-3h39'20”(198%™¢(J))

Les résultats du 16kms-750mD+ : 406 arrivants

Résultats des ami.es.s de L’U.C.A. :

197¢me Alexandre D.-3h29'48”(168°™(J))-L’ADONIS

Un grand merci a I'équipe de soutien de 'UCA qui donne de
I'énergie dans les moments durs! Corinne SZABAN-
SUTTER, Marie-Charlotte GUIBERT, Mickaél
Charlotte DAGEVILLE.

Merci aux organisateurs et aux bénévoles, pour cette
belle aventure au cosur des Causses et des caves de
Roquefort !

DAVID,

CR by Chartes, Jamn
Crédits photos Ctartitte, Ludovio, Corivne, MC, Jublen,



